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WPROWADZENIE NICI WSPOtCIUCIA

Ten, kto mawi, ze zycie ma dla zwierzecia mniejsze zna-
czenie niz dla cztowieka, nigdy nie trzymat w dtoniach
zwierzecia, ktare zmaga sie ze Smiercig. Do takiej walki
staje cata istota zwierzecia, bez zadnych zahamowaa.

— Elizabeth Costello, Zywaty zwierzqt J.M. Coetzeego [przet. Anna
Dobrzafske-Gadowska)

wierzeta na swéj sposéb nieustannie prosza nas, zeby$my

je traktowali lepiej albo dali im spokéj. Ta ksigzka jest ich

manifestem. Wyjasniam w niej, czego od nas chca, czego

potrzebuja i dlaczego majg pelne prawo o to prosié¢. Mu-
simy przesta¢ ignorowac ich spojrzenia i zamykac serca na ich
prosby. Z tatwosciag mozemy zrobic to, o co prosza — przestac
sprawia¢ im niepotrzebny bél i cierpienie, skazywac je na samot-
no$¢, smutek i $mier¢, a nawet powodowac ich wymieranie. To
kwestia naszych wyboréw: tego, jak prowadzimy badania stuzace
poznaniu §wiata przyrody i rozwijaniu medycyny, tego, jak sie
bawimy, co kupujemy, gdzie mieszkamy, kogo zjadamy i w kogo
sie ubieramy, a nawet jak planujemy rodzine. Dolacz do mnie.
Zwierzeta nas potrzebujg i, co réwnie wazne, my potrzebujemy
ich. Ten manifest méwi o bardzo potrzebnej rewolucji — o zmia-
nie podejscia do tego, co czujemy, i tego, co robimy zwierzetom.
Ta zmiana musi w koticu zaj$¢, poniewaz dzisiejsze podejscie nie
dziala. Stan obecny to efekt spustoszenia, ktére siejemy wsréd
zwierzati w ogéle na Ziemi. Wyparcie i obojetno$¢ musi zastapié
zaangazowanie. Jesli wszyscy bedziemy pracowac nad poprawa
losu zwierzat, takze nam bedzie sie zylo lepiej.
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Trudno oczywiscie wypowiadad sie w imieniu zwierzat, ale
poniewaz dzielg z nami tak wiele, nie jest arogancja zalozy¢, ze
to, czego chcg, nie rézni sie zbytnio od tego, czego pragniemy my:
chcg unika¢ bélu, by¢ zdrowe, kochaé. Ich uczucia sg dla nich tak
samo wazne, jak wazne sg nasze uczucia dla nas. Co wiecej, wiele
zywych istot wydaje sie zaprogramowanych na czynienie dobra
i sprawianie przyjemnosci innym. Giéwne zalozenie Manifestu
zwierzgt jest takie: zwierzeta, w tym ludzie, s3 istotami z grun-
tu mitymi, empatycznymi i wspdtczujacymi. Ludzie, jako jeden
z wielu gatunkéw zwierzat zyjacych na $wiecie, mogg — i coraz
czesciej chcg — robic wiecej dla swoich krewniakéw. Stad bierze
sie duza cze$¢ mojego optymizmu. Dobrod, zyczliwosé, empatia
i wspétczucie przychodza naturalnie i pozwalajg nam robic to, co
nalezy: rozwigzywac konflikty z innymi zwierzetami i te miedzy
nami. Pomimo wielu probleméw widac oznaki, ze wiekszosci lu-
dzi naprawde zalezy. Dobro¢, zyczliwo$¢, empatia i wspétczucie
sprawiaja, ze ludzie z catego $wiata méwig o zwierzetach z wiek-
szym szacunkiem, z wiekszym przekonaniem o tym, ze trzeba je
traktowac lepiej, o tym, ze trzeba zmniejszy¢ nasz $lad weglowy:
wiedzg, ze los ludzko$ci — a raczej los naszej planety i wszystkich
zamieszkujacych j3 gatunkéw — zalezy od naszych dziatan.

Jesli chodzi o ochrone zwierzat, musimy myslec o rozszerze-

niu naszego §ladu wspétczucia*, a potem o postepowaniu w mysl

* Autor nawigzuje do pojecia $ladu weglowego, czyli sumy emisji gazéw
cieplarnianych uwalnianych przez jedna osobe, przedsiebiorstwo, wydarze-
nie lub produkt. Zalozona w 2002 roku w Wielkiej Brytanii Carbon Disclo-
sure Project (CDP), liczgca sie miedzynarodowa organizacja non profit,
dziata we wszystkich sektorach, motywujac przedsiebiorcéw do aktywnosci
na rzecz $rodowiska i do dzielenia sie osiggnieciami w zakresie redukcji
emisji gazéw cieplarnianych. Wiele firm stara sie zmienia¢ technologie tak,
by zostawia¢ jak najmniejszy §lad (przypisy dolne pochodza od ttumacza).
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tej zasady. Zaczniemy szkodzié zwierzetom mniej, jesli bedziemy
im okazywac wiecej wspélczucia i postaramy sie sprawié, zeby
nasza planeta stala sie spokojnym, zréwnowazonym miejscem
do zycia dla wszystkich istot. Musimy szuka¢ kompromiséw —
jedne rozwigzania dzialaja, inne nie — ale jesli dobrostan zwie-
rzat postawimy na pierwszym miejscu, bedziemy podejmowac
wiasciwe decyzje. Niektére ze zmian muszg dotyczy¢ wszystkich
ludzi. Z wiekszym wspétczuciem powinnismy podejmowac réw-
niez drobne decyzje, te, ktére jako jednostki podejmujemy kaz-
dego dnia: krok po kroku mozemy ulepsza¢ $wiat. Czy wymaga
to robienia czegos, co zmusza do opuszczenia strefy komfortu?
Prawdopodobnie. Ale naprawde nie prosze o zbyt wiele: w koricu
ludzie stale wykorzystuja zwierzeta i zmuszajg je do opuszczania
strefy komfortu.

Sondaze pokazujg, ze im bardziej jesteSmy ekologicznie
$wiadomi, tym lepiej rozumiemy, jakie zwigzki tacza nas z inny-
mi gatunkami'. Zielony ruch to idea aktywnie wspierana przez
ponad go procent amerykanskich rodzin wychowujacych dzieci.
Aby ja poprzed, 66 procent dorostych respondentéw zmienitoby
wybierang dotad marke na inng, a 62 procent zaczeloby kupo-
wac w innym sklepie. Ta zmiana dotyczy réwniez sposobu, w jaki
myslimy o zwierzetach. Wedle autoréw badan przeprowadzonych
w 20006 roku przez Lake Research Partners dziewieciu na dzie-
sieciu Amerykanéw ,zdecydowanie” uwaza, ze ,mamy moralny
obowigzek chroni¢ zwierzeta bedace pod nasza opieky”. Zwie-
rzece Towarzystwo Najlepszych Przyjaciét [Best Friends Animal
Society] opracowato na podstawie tej ankiety pierwszy ,wskaznik
dobra” i zauwazylo, ze Amerykanie sg ,nieugieci w przekazywa-
niu tych wartosci dzieciom”. Best Friends podsumowali, ze wiek-
szo$¢ ludzi jest gotowa nie$¢ pomoc: ,nalezy po prostu stworzy¢
mozliwo$ci”. Kiedy mozliwosci sie pojawiajg, ludzie zaczynaja
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dziataé. Ankieta przeprowadzona przez Instytut Gallupa w 2008
roku wykazata, ze w ciaggu ostatnich pieciu lat 55 procent Ame-
rykanéw dokonato co najmniej ,«drobnych zmian w stylu zycia»
w celu ochrony §rodowiska”, a 28 procent przyznato, ze dokonato
y«powaznych zmian» w swoim stylu zycia”. Wedlug autoréw tych
samych badan 65 procent dzieci w wieku od szesciu do dwunastu
lat rozumie idee tgczenia marki produktu z pomaganiem zagro-
zonym gatunkom. 78 procent dorostych stwierdzito, ze czesciej
kupuja produkty zwigzane ze sprawa, na ktérej im zalezy.

Sondaze potwierdzaja ogdlny trend, ktéry zauwazytem pod-
czas spotkan z ludzmi. Czesto kiedy lece samolotem lub czekam
na lotnisku, zaczynam z kim$ rozmawiac i zawsze jestem zdu-
miony i zarazem uszczedliwiony tym, jak bardzo interesuje lu-
dzi los zwierzat i to, jaki mamy na nie wptyw. Kiedy$ podczas
lotu siedzialem obok kobiety pracujacej w duzej firmie tworzacej
oprogramowanie. Pisalem co$ i poprawialem, a ona zapytala, ja-
kiego uzywam programu. Odpowiedziatem i dodatem, ze pisze
ksigzke o emocjach zwierzat i fajnie by bylo, gdyby program do
edycji tekstu nie proponowat mi zmiany stéw ,kto” i ,kogo” na
,t0” 1 ,c0”, kiedy pisze o zwierzetach — poniewaz zwierzeta nie
sa przedmiotami. Z poczatku nie rozumiata, ale po chwili obie-
cala, ze porozmawia ze wspétpracownikami o potrzebie zmiany
w oprogramowaniu. Nie wiem, czy to zrobila czy nie, ale bylem za-
dowolony, Ze okazala si¢ otwarta na odmienne spojrzenie na zwie-
rzeta i zrozumiata, ze jezyk, ktérego uzywamy, wpltywa na nasze
nastawienie. By¢ moze nastepna generacja edytoréw tekstu be-
dzie miala inne ustawienia domyslne i sktoni ludzi do uzywania
w stosunku do zwierzat form ,,on” i ,,0na”, nie ,to”.

Wiekszo$¢ ludzi po prostu jest przyzwyczajona myslec i robic
rézne rzeczy tak jak zawsze, nie bra¢ pod uwage konsekwencji
swoich dziatan, ale kiedy zwréci im sie na jaki§ problem uwage
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i go mito i uprzejmie wyjasni, zazwyczaj stuchaja. Do$¢ czgsto sa
zdumieni, gdy dowiaduja sie, co tak naprawde dzieje sie w dro-
dze do rzezni i w niej samej; zwyczajnie nie wiedzg. Wiele oséb
nie wie tez, co dzieje sie za zamknietymi drzwiami laboratoriéw
i podczas imprez sportowych. Gdy ujawnia sie to, co ukryte, spra-
wa czesto trafia na pierwsze strony gazet. W maju 2008 roku, kie-
dy lecialem do domu z Barcelony, z Miedzynarodowego Sympo-
zjum na temat Zwierzat, w gazetach calego §wiata pisano o klaczy
Eight Belles. Eight Belles podczas 134. Kentucky Derby ztamata
przednie nogi w kostkach. Bezuzyteczna juz, cho¢ mioda klacz
musiata zosta¢ poddana eutanazji — zabita — na oczach widzéw na
torze Churchill Downs, nie w jakiej$ zacisznej stajni*. Z powodu
pieniedzy konie wyscigowe sg czgsto zle traktowane i zmuszane
do nadmiernego wysitku. Trwa to do chwili, kiedy zostang ranne,
czasami tak ciezko, ze trzeba je zabi¢. Okrutne wykorzystywanie
Eight Belles i jej $mier¢ staly si¢ jednak sprawa publiczng. Nie
dalo sie sprawy zignorowac. Siedzacy obok mnie w samolocie
facet przyznal, ze to okropne. Odbyli$émy inspirujacg rozmowe
o zwierzecej wrazliwosci i o wykorzystywaniu zwierzat na rézne
sposoby. Ten cztowiek nie wiedziat nic o koniach wyscigowych ani
o innych sposobach znecania sie¢ nad zwierzetami, ale powiedziat,
ze chciatby wychowad swoje dzieci w dobrym i pelnym wspét-
czucia $wiecie, a ten incydent i nasza rozmowa wzbudzitly w nim
chec robienia niektérych rzeczy inaczej. Super!

Moze dlatego, ze mieszkam w miejscu przez niektérych nazy-
wanym Ludowa Republikg Boulder — na sze$édziesieciu czterech
kilometrach kwadratowych czystej przyrody w Kolorado — s3 tacy,
ktérzy moje przywigzanie do potrzeby okazywania wspélczucia
i opiekunczej strony ludzkiej natury uwazaja za ,chrzanienie zy-
czeniowe”. Ale, jak sie przekonamy, za moimi przekonaniami stoi
solidna dawka wiedzy. W ksigzce Dzika sprawiedliwosc. Moralne
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zycie zwierzgt oboje z Jessica Pierce twierdzimy, ze to samo do-
tyczy zwierzat — maja poznawcza i emocjonalng zdolno$¢ do po-
dejmowania decyzji etycznych, wspélodczuwania, okazywania
zyczliwosci i empatii. Mozemy sie wiele o sobie nauczy¢, patrzac,
jak zwierzeta radzg sobie z wyzwaniami i zmieniajg relacje spo-
teczne. Manifest zwierzgt jest naturalnym dalszym ciggiem moich
ksigzek Dzika sprawiedliwos¢ i O zakochanych psach i zazdrosnych
matpach, w ktérych réwniez omawiam ,mit3” strone zwierzat.
Ten manifest opiera sie na tym, co juz wiemy o niesamowitych
zwierzetach, z ktérymi dzielimy Ziemie, i pyta: co to oznacza dla
nas? I co powinni§my zrobic?

TEN MANIFEST NIE JEST RADYKALNY

Jak kazdy dobry manifest, Manifest zwierzgt jest wezwaniem do
dzialania. Przytaczam fakty méwigce o wrazliwosci i emocjach
zwierzat i sprawdzam, jak wplywajg na system wartosci ludzi.
Innymi stowy, swobodnie facze nauke z etyka, moralnoscia i emo-
cjami. To wezwanie do dziatania adresuje do réznych grup: do
ogbtu spoteczenstwa, do politykéw, do tych, ktérzy zyja w wie-
zach z kosci stoniowej, do organizacji humanitarnych i obroncéw
praw zwierzat, do tych, ktérzy podejmuja oddolne inicjatywy i do
0s6b prywatnych, do tych, ktérzy decydujg sie zwierzeta pozna-
wac, pokazywad, rozmnazac¢ albo przetwarzad, i do tych, ktérzy
starajg sie, zeby zwierzetom zylo sie lepiej. Wszyscy moga sie
dowiedzie¢ wiecej o zyciu naszych bliznich i zmieni¢ podejscie,
zgodnie z ktérym ludzie pracujacy na rzecz zwierzat i srodowi-
ska naturalnego sg postrzegani jako radykatowie lub ekstremisci.
Nikt nie powinien przepraszac za mito$c i nikt nie powinien sie
wstydzi¢ uczud.
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Czy wiemy wszystko, czego mozna sie dowiedzie¢ o umy-
stach i emocjach innych zwierzat? Na pewno nie, ale wiemy wy-
starczajaco duzo, zeby zmienic nastawienie. Niektérzy naukowcy
nadal sg sceptycznie nastawieni do emocjonalnego zycia zwierzat
— ale poglad, ktéry reprezentujg, cho¢ kiedy$ dominowat, szybko
traci znaczenie. Przekonamy sie, Ze trudno po prostu ignorowac
rosnacy liczbe solidnych badan dotyczacych wrazliwosci zwie-
rzat. Musimy odwrécic te kwestie i przerzucié¢ ciezar dowodu:
niech sceptycy udowodnia, ze zwierzeta nie maja bogatego zycia
emocjonalnego. To réwniez jeden z aspektéw zmiany podejscia,
ktérej si¢ domagam: niech najbardziej ,radykalne” stanowisko
stanie sie watpliwe.

Wazne, aby stawiac watpliwo$ciom czoto. Niektdrzy twierdza,
ze zycie jest zbyt krétkie, zeby brac sie za bary ze sceptykami,
ale moim zdaniem zycie jest za dlugie, zebySmy pozwalali, by
obowigzywato niestuszne, sceptyczne podejsécie do wrazliwo$ci
zwierzat, poniewaz pozwalamy w ten sposéb na zbyt duzo cierpie-
nia, na znecanie sie nad zwierzetami. Sceptycy czesto podnosza
stawke: méwia, ze wiekszo$¢ ludzi trudno uznac za istoty czuja-
ce. Zdarzaja sie tez naukowcy odrzucajacy dowody anegdotyczne,
uznajacy je za niewazne (w dowolnym kontekscie). Ja jednak zga-
dzam sie z moim przyjacielem filozofem Dale’em Jamiesonem:
liczne dowody anegdotyczne to dowody. Etologia narracyjna (ter-
min ukuty przez Jessice Pierce) jest doskonalym sposobem po-
znawania zycia zwierzat. Po opublikowaniu spostrzezen na temat
ceremonii pogrzebowej odprawionej przez sroki — podczas ktdrej
oddaty hotd zmarlemu towarzyszowi: staty wokét niego w mil-
czeniu, lekko dotykaly jego ciala, a potem odlecialy, zeby przy-
nies$¢ zdzbta trawy i potozy¢ je na zwlokach — dostalem mnéstwo
mejli od ludzi, ktérzy widzieli ten sam rytuat u krukowatych: srok,
wron i krukéw. Te §wiadectwa, cho¢ nie dostarczyli ich naukowcy,
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sa danymi i rzucajg wyzwanie nauce. Trzeba je udowodni¢ lub
odrzuci¢. Badania naukowe przeprowadzane dzi§ w warunkach
kontrolnych wyrazniej niz kiedykolwiek potwierdzaja to, co widza
nasze oczy.

Czy czyms radykalnym jest wycigganie z tych faktéw etycz-
nych wnioskéw? W 2009 roku, gdy prezydent Barack Obama
mianowal profesora prawa z Uniwersytetu Harvarda Cassa
Sunsteina szefem Biura do spraw Informacji i Prawodawstwa
(nadzorujacego wdrazanie przepiséw dotyczacych konsumentéw,
zdrowia i ochrony $rodowiska), niektérzy uwazali, Zze to posu-
niecie radykalne. W styczniowym numerze magazynu , Mother
Jones” napisano, ze zdaniem Centrum Wolnosci Konsumentéw
Sunstein jest ,ekstremisty”, poniewaz — oprécz wielu innych po-
wodéw — powiedziatl kiedys: , Powinny istniec szczegétowe regu-
lacje dotyczace wykorzystywania zwierzat w celach rozrywkowych
i naukowych, a takze w rolnictwie”. Sunstein uwaza réwniez, ze
,polowanie dla «sportu i zabawy» — nie w celu pozyskania zyw-
nosci — powinno by¢ «niezgodne z prawemy», a wyscigi chartéw,
testy na zwierzetach i handel miesem zwierzat hodowanych
w nieludzkich warunkach powinny zosta¢ zakazane”. Opowiada
sie za wprowadzeniem szczegétowych przepiséw regulujacych
wykorzystywanie zwierzat i przeciwko polowaniom dla sportu,
ale ,je migso i nie ma zadnego tajnego planu wymuszenia na
Amerykanach wegetarianizmu”. Napisal takze, ze ,bytoby prze-
sadg zakazac eksperymentéw, ktére do pewnego stopnia powo-
duja cierpienie szczuréw lub myszy, jesli efektem tych ekspery-
mentéw sa znaczace postepy w odkrywaniu nowych lekéw dla
ludzi”®. Czy to naprawde radykalne podejscie? Prébowac chronié
zwierzeta przed niepotrzebnym cierpieniem i ich domy przed
niszczeniem, a jednocze$nie nie obarczaé ani nie naraza¢ nad-
miernie ludzi?
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Jesli zwierzeta potrafig myslec i czud, co czuja i co mysla
o tym, jak traktuja je ludzie? Co by nam powiedzialy i o co zapy-
taty, gdyby mogty méwic ludzkim jezykiem? Oto jak moim zda-
niem wygladatby ich manifest:

1. Ziemia jest domem wszystkich zwierzat, musimy wspét-
istnied.

. Zwierzeta my$la i czujg.
Zwierzeta wspélczuja i zastuguja na wspélczucie.

. Wiez rodzi troske, alienacja rodzi brak szacunku.

Swiat nie okazuje zwierzetom empatii.

AVt WD

. Kierowanie sie wspélczuciem jest dobre dla wszystkich

istot, dla catego $wiata.

Czy taki manifest jest radykalny? Mysle, ze jest zdroworoz-
sadkowy. Tych sze$¢ punktéw to takze sze$¢ powodéw, aby roz-
szerzy¢ nasz $lad wspélczucia: sg rozwinieciem pomystéw, o kté-
rych pisali§my z Jane Goodall w ksigzce The Ten Trusts [Dziesieé
przekonan]. Cho¢ sg zgodne ze zdrowym rozsadkiem, moim
zdaniem czesto neguje sie je lub wypiera, poniewaz ludzie intui-
cyjnie czujg, ze podazanie za nimi — cheé zobaczenia w koricu
tego, co ma sie przed oczami — doprowadzitoby do radykalnych
zmian w ich sposobie zycia i postgpowania. To trudne, ale nie
niemozliwe, a w dodatku juz to robili§my. Warto pamietac, ze ci,
ktérych na poczatku uwaza sie za skrajnych radykatéw, nie zawsze
sa w bledzie. Nie kieruja si¢ sentymentami i nie uwazaja natury
za milusig. Kiedy Rachel Carson opublikowata Silent Spring [Ci-
cha wiosna] — twardogtowi naukowcy szydzili z niej. A potem
dowody, ktére przedstawita, i jej przewidywania dotyczace ka-
tastrofalnych skutkéw stosowania pestycydéw i toksyn niestety
okazaty sie stuszne: od tego czasu dokonali§my w swoim zyciu
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powaznych zmian, aby chroni¢ $srodowisko. Wielu badaczy kryty-
kowato Jane Goodall, gdy jako pierwsza nadala imiona szympan-
som, ktérych zycie studiowata. Nie wierzyli, ze widziata, jak David
Graybeard uzywa zdzbta trawy, aby dosiegna¢ termitéw, dopoki
nie pokazata nagran dokumentujacych to przetomowe odkry-
cie. Na poczatku lat sze§édziesiagtych XX wieku stwierdzenia, ze
zwierze ma indywidualng osobowo$¢ (uzasadniajaca nadanie mu
imienia) i ze moze tworzy¢ i uzywac narzedzi (myslano, ze zdolni
do tego sa tylko ludzie), byty herezja, szalenistwem. Oba sg dzi$
oczywiste.

Kiedy upieram sie, ze zwierzeta, w tym ludzie, w zasadzie s
dobrzy, jestem w doborowym towarzystwie. Psycholog z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w Berkeley Dacher Keltner (ktéry réwniez
mieszka w miescie czesto kojarzonym z superpozytywnym mys-
leniem) w ksigzce Born to Be Good [Z gruntu dobrzy] dowodzi,
ze mentalno$¢ sklaniajaca do rywalizacji, opierajaca sie na se-
lekcji naturalnej, nie jest tym, co tak naprawde nas okresla, a juz
na pewno nie musimy tacy by¢, zeby zy¢ wygodnie. To nie jest
bezpardonowy $wiat, Swiat, w ktérym silniejsi zjadaja stabszych.
Bycie zyczliwym i dobrym oznacza takze zachwycanie sie rézno-
rodnoscia kulturowa. W réznorodnym i czesto skomplikowanym
$wiecie to koniecznosc.

Wiemy réwniez, ze ma na nas wplyw to, co robig inni. Jesli
dostrzegamy wspélczucie, jeste§my bardziej sklonni je okazy-
waé — wspdlczucie rodzi wspélczucie, szlachetne czyny rodza
szlachetne dzialania. Ponadto otrzymujemy z powrotem to, co
dajemy. Jesli kierujemy sie wspoétczuciem, i robimy to z pokors,
sercem i mito$cia, nasze podej$cie moze staé sie zarazliwe, za-
czad si¢ rozprzestrzeniaé. Moze to dla nas by¢ szansa, zeby$my sie
wygramolili z gtebokich dotkéw, ktére wykopalismy dla zwierzat,
dla siebie i dla skrajnie dzi§ zagrozonych ekosystemoéw.
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Wiemy, ze dobrze jest by¢ mitym. Kiedy wspétpracujemy,
przepelniaja nas przyjazne uczucia. Ostatnie badania z uzyciem
obrazowania neuronowego, przeprowadzone przez Jamesa Rillin-
ga i jego zespdt, pokazuja, ze wspdtpraca aktywizuje w naszych
moézgach osrodki nagrody. Uwalnia sie wtedy dopamina, ktéra
dostarcza nam natychmiast przyjemnos$ci i wzmacnia takie za-
chowania. To wazne, bo dowodzi, ze uprzejmos¢ w interakcjach
spotecznych dostarcza nam satysfakeji i sama w sobie moze by¢
bodzZcem sktaniajacym nas do wspétpracy i uczciwosci.

Ludzie i inne zwierzeta z pewnosciag moga by¢ dla siebie
podli. Niemniej wspétpraca i wspétczucie majg kluczowe zna-
czenie — dzieki nim mozemy istnie¢ i wspélistnie¢ z innymi isto-
tami. Dlatego jestem optymista. Sadze, ze dzieki ciezkiej pracy
i cierpliwo$ci bedziemy w stanie poprawi¢ jako$¢ zycia innych
zwierzat, rozszerzajac §lad wspoélczucia. Dacher Keltner, méwiac
o naszej ,dobrej naturze”, postuguje sie konfucjariskim pojeciem
ren, ktére odnosi sie do ,zyczliwosci, humanitaryzmu i szacun-
ku”, i proponuje koncepcje proporcji ren: w zyciu nalezy ,zwracac
uwage na stosunek dobra i otuchy do zla i cynizmu”. Ta proporcja
jest jednym ze sposobéw mierzenia §ladu wspéiczucia.

Mam nadzieje, ze akademicy, aktywisci i ludzie zainteresowa-
ni pokojem na $wiecie uznaja te ksigzke za interesujaca i zainspi-
ruje ich ona do zrobienia czego$ wiecej dla zwierzat i Ziemi. Mam
nadzieje, ze méj program nie wyda si¢ wam radykalny. W tym
celu wyniki najnowszych badan naukowych zaczerpnigte z czaso-
pism akademickich przeplatam z anegdotami, ktére znam z me-
diéw, ktére ustyszatem od réznych ludzi i ktére sg opowiesciami
z mojego wlasnego zycia. Chcialbym przekona¢ wszystkich, ze
musimy pomagac zwierzetom i chroni¢ ich siedliska. W ciggu
tych trzech lat, ktére minety od ukazania sie O zakochanych psach
i zazdrosnych matpach, dowiedzieliémy sie masy rzeczy na temat
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uczud i emocji zwierzat. Chce si¢ tym podzieli¢. Zamiast wygta-
sza¢ tyrady przed juz przekonanymi, chcialbym zaapelowac do
tych, ktérzy sie ze mng nie zgadzaja — poniewaz wéréd nich wias-
nie zachodzg zmiany. Dla kazdego z nas prawdziwym wyzwa-
niem jest zycie w zgodzie z wlasnymi przekonaniami. Musimy
to robi¢ kazdego dnia, cho¢by metoda drobnych kroczkéw, takze
wtedy, gdy musimy opuscic strefe komfortu.

Myslatem o umystach zwierzat — jakie sg i co w nich jest —
wiele lat, i tak naprawde pisalem ten manifest od bardzo dawna.
Przeprowadzitem wiele badan i duzo pracowatem w terenie. Moi
rodzice méwili, ze ,wstuchiwatem sie” w zwierzeta, odkad skon-
czytem trzy lata. Juz wtedy intuicyjnie czulem, ze zwierzeta sa
inteligentne i ze okazuja emocje. Potrzebowalem dziesigcioleci
zmudnych naukowych dociekan, zeby sie przekonac o tym, ze
mialem racje. Nauka wcigz prébuje dogonic to, co tak wielu z nas
juz rozumie. Okazuje sie, ze nasze przewidywania sg rozbrajajaco
stuszne i ze powinni$my sobie pogratulowac.

Jest to réwniez kwestia po prostu zwracania wiekszej uwagi
na to, co wokét nas. Dobrze pamietam, jak obudzitem sie pewne-
go ranka i postanowilem, ze bede mial w gabinecie nowe okno.
Takie, ktére bedzie wychodzi¢ wprost na drzewo. Teraz, dwadzie-
$cia lat pézniej, jestem bardzo szczesliwy z powodu tej decyzji.
MGéj przyjaciel Tim, ktéry je wstawial, uwazat wtedy, ze oszalatem.
Ale to okno wychodzi nie tylko na wspaniate drzewo. Czesto kie-
dy pisze, po pniu §migaja mate jaszczurki: przystaja, wpatruja
sie we mnie i robig pompki, jakby chcialy powiedzie¢ ,to moje
terytorium”. A piekne modroséijki czarnogtowe skrzeczg, jakby
rozglaszaly, ze to takze ich dom. Przychodzg lisy rude. Sikajg na
drzewo, jakby méwity, ze nalezy do nich. Zjawiajg sie tez wiewidr-
ki: zatrzymuja sie, zagladaja do $rodka i radosnie ruszaja dalej.
Widzie¢ je wszystkie to cudowny dar.
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WIADOMOSCI Z PIERWSZYCH STRON GAZET
DOBRY, ZtY | BRZYDKI

Wszelkie argumenty przemawiajace za koniecznosciag wprowa-
dzenia zmian opierajg si¢ na rozumieniu tego, jak si¢ sprawy
majg. Wiasnie to staram si¢ wam powiedzie¢. Codziennie spraw-
dzam, co sie dzieje na $wiecie, jesli chodzi o dobrostan zwierzat.
Sledze badania naukowe i historie, ktére ilustrujg niesamowite
zdolnosci intelektualne zwierzat i ich glebokie, bogate zycie emo-
cjonalne i moralne. Dziele si¢ tym z wami, chociaz musze przy-
znad, ze nie sposéb nadazy¢ za wszystkim. Na przyktad na poczat-
ku 2009 roku w ciggu kilku dni zobaczylem w wiadomos$ciach
BBC historie o dobrych, ztych i brzydkich interakcjach ludzi ze
zwierzetami. Dowiedziatem sie, ze liczba goryli gérskich w De-
mokratycznej Republice Konga, w Parku Narodowym Virunga,
wzrosta, ze pingwinom cesarskim grozi wymarcie i ze globalne
ocieplenie wydaje sie nieodwracalne®.

W czerwcu 2008 roku z dobrymi i ztymi wiadomogciami byto
podobnie. Najpierw przeczytalem o tym, ze Stuzba Le$na Standéw
Zjednoczonych wyznaczyla pierwszy korytarz migracyjny przez
Greater Yellowstone Ecosystem, aby zachowac pradawng $ciezke
widlorogéw amerykanskich®. Oto konkretne dowody na to, ze lu-
dzie ,robig miejsce” dla zwierzat, pozwalajg im przemieszczad sie
ich stalg trasg, zamiast zmuszac je do szukania innych. Wkrétce
potem jednak czytalem o przeprowadzonych na naczelnych bada-
niach. Ich autorzy stwierdzili, ze trzysta trzy gatunki — prawie po-
towa zyjacych na Ziemi gatunkéw naczelnych — sg zagrozone wy-
ginieciem, poniewaz ludzie je zjadaja lub niszczg ich siedliska®.

W marcu 2009 roku w ciggu jednego tygodnia dowiedziatem
sie, ze zagrozone wyginieciem walenie odbudowuja populacje’
i ze rosyjskie wladze catkowicie zakazaty polowan na foki ma-
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jace mniej niz rok. Potem przeczytatem, ze jedna trzecia gatun-
kéw ptakéw zyjacych w Stanach Zjednoczonych jest zagrozona,
a pierwsze wymieranie ptakéw w Afryce prawdopodobnie zacznie
sie w 2013 roku (od pazurczaka samotnego)*.

Stuchanie o wzlotach i upadkach zyjacych na Ziemi gatun-
kéw bywa dezorientujace i wyczerpujace emocjonalnie. Globalne
ocieplenie, majace dramatyczny wplyw na nasza planete, spra-
wia, ze trudno nie mysle¢ z pesymizmem o losie zwierzat, ktére
ewoluowaty, zeby si¢ dopasowac do delikatnych siedlisk. Na przy-
ktad owce zyjace u wybrzezy Szkocji, na dalekiej wyspie Hirta, sa
mniejsze od innych. Naukowcy sa zdania, Zze najbardziej praw-
dopodobng przyczyng sa cieplejsze zimy, ktére pozwalaja matym
owcom przezyc¢®. Zmiany klimatyczne maja réwniez wptyw na do-
stojne wielkie ssaki. W styczniu 2009 roku, gdy poréwnano dane
sprzed dwudziestu lat z najnowszymi, okazalo sie, ze z powodu
topnienia lodu niedozywionych jest trzy razy wiecej niedzwiedzi
polarnych. W sierpniu 2008 roku u pétnocnych wybrzezy Alaski
widziano w otwartych wodach az dziesie¢ niedzwiedzi. W czerw-
cu 2008 roku niedzwiedz polarny, ktéry przeptynat setki kilo-
metréw w niemal zamarznietej wodzie, zostat zastrzelony, gdy
dotart do Skagafjordur na Islandii: uznano, Ze jest zagrozeniem
dla ludzi®.

Jestem w stanie poczud niepokdj i strach, ktére odczuwa
niedZwiedzica polarna, gdy ptynie — moze z potomkiem — powoli
tonie i zastanawia sie: gdzie jest 16d? Moge tez sobie wyobrazi¢,
co sie dzieje w umysle stonia bezlito$nie Sciganego przez uzbro-
jonych w karabiny automatyczne ludzi jadacych péiciezaréwka,

* Wystepujacy w poludniowej Etiopii gatunek matego ptaka z rodziny skow-
ronkowatych, krytycznie zagrozony wyginieciem. Szacuje sie (dane z listo-
pada 2018 roku), ze obecnie zyje od 50 do 249 dorostych osobnikéw i ich
liczba spada.
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w umysle kojota $ciganego przez strzelcéw lecacych samolotem
albo wijacego si¢ wilka ztapanego w potrzask — ktéry czeka, az
zostanie zastrzelony, umrze z gtodu albo zostanie uzyty jako przy-
neta, zeby zwabic inne wilki, by takze one mogly zgina¢.

Kiedy wyobrazimy sobie, ze te gatunki znikaja, uznamy, ze
$wiat moze wiele straci¢. Richard Nelson tak pisat o niedzwie-
dziach polarnych: ,Popatrzytem w jej strong i rozejrzatem sie
ostroznie, nie chciatem, zeby uznata, Zze zachowuje sie agresyw-
nie. Zastanawialem sie: co ta niedZwiedzica wie, a czego ja ni-
gdy nie zglebie — o podrézowaniu po lodzie, zyciu posréd burz,
spotkaniach z niedzwiedzimi pobratymcami, odchowywaniu
mlodych w $nieznej gawrze, polowaniu na morsy na dryfujacych
krach i czekaniu przy szczelinach w lodzie na foki, ktére mu-
sza sie wynurzy¢, zeby zaczerpnaé powietrza? Jakie rozumienie
$wiata arktycznego tkajg $ciezki jej umystu? Czego mégtbym sie
nauczy¢, gdybym przez cale zycie §ledzit niedZzwiedzie polarne,
tak jak robily kolejne pokolenia inuickich fowcéw? Jakie tajem-
nice mogtaby nam zdradzi¢ o miejscu, ktére jest zagrozone?”™°.

Skupienie si¢ na tym, co dziala, i na naszej zdolnosci do
empatii jest najlepszym rozwigzaniem. Zrozumienie, jak ciasne
wiezi facza nas ze zwierzetami, moze w pewien sposéb napedzad
wspétodczuwanie: w koricu one réwniez maja bogate zycie emo-
cjonalne. Media ciggle pokazuja nam, jak inteligentne i uczucio-
we s3 zwierzeta. Na przyklad w majowym wydaniu , Newsweeka”
znalazt sie tekst o emocjonalnym zyciu stoni i o tym, ze zastu-
guja na znacznie wiecej szacunku, niz im okazujemy". Z niezli-
czonych relacji i badan wiemy, ze stoniom zdarza si¢ cierpie¢ na
zespot stresu pourazowego, ale moga na niego cierpie¢ réwniez
wilki. Biolodzy Jay Mallonée i Paul Joslin opisali widoczne zmiany
w zachowaniu Tenino, dzikiej wilczycy, ktéra dwa razy zostata
postrzelona z helikoptera strzatkami usypiajagcymi. Uwieziono ja,
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poniewaz polowala na zwierzeta gospodarskie. Stata sie nadmier-
nie czujna, tatwo sie ploszyla, bata sie, unikata kontaktéw z ludz-
mi, nieustannie byta pobudzona. Inne wilki, z ktérymi ja trzy-
mano, nie wykazywaty podobnych zachowan?. Wiemy réwniez,
ze ryby maja osobowos(, ptaki planujg, co bedg jadty, i w sposéb
bardziej wyrafinowany niz szympansy wytwarzaja narzedzia i ich
uzywaja, wieloryby maja biorace udzial w przetwarzaniu emocji
neurony wrzecionowate, zétwie oplakuja strate przyjaciét, a my-
szy reaguja na bdl innych myszy. Badania wykazaty réwniez, ze
ryby, homary, a nawet owady odczuwaja bél. W 2007 roku w ,New
York Timesie” opublikowano nekrologi dwéch stawnych zwierzat,
ktérych zdolnosci jezykowe zaskoczyty §wiat: Washoe, ,,szympan-
sicy znajacej wiele stéw”, i Alexa, zako, ktéry opanowat jezyk an-
gielski i potrafit liczy¢ i rozpoznawac ksztatty i kolory™.

Takze media gtéwnego nurtu sg gleboko zaniepokojone
tym, co robimy zwierzetom. Oto przyklad: w pazdzierniku 2008
roku ,New York Times Magazine” opublikowal wyniki duzego
dziennikarskiego §ledztwa w sprawie niedoli zwierzat hodow-
lanych. Autorzy skoncentrowali si¢ na potwornych warunkach
panujacych w rzezni nalezacej do Westland/Hallmark Meat
Company i na oczekujacym na glosowanie w Kalifornii projekcie
ustawy Proposition 2, ktérej celem bylo stopniowe polepszanie
losu zwierzat hodowlanych. W Westland/Hallmark nagrano,
jak pracownicy tancuchami przeciagaja chore i zranione krowy
i jak dzgaja je elektrycznymi pastuchami. Prokurator okregowy
z San Bernardino zamknat rzeznie. W listopadzie 2008 roku
kalifornijska ustawa zostata przeglosowana w referendum: 63
procent glosujacych powiedziato: ,Tak, polepszmy los zwierzat
hodowlanych”. Ustawa ta zakazata kilku z najbardziej okrutnych
praktyk stosowanych w chowie przemystowym — kojcéw porodo-
wych dla karmigcych loch, bokséw dla cielat rzeZznych i klatek
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bateryjnych dla kur niosek. Miato to utatwi¢ zycie dwudziestu
milionom zwierzat gospodarskich. Innymi stowy, prawo gwaran-
tuje im teraz, ze beda miaty miejsce, zeby wstaé, rozprostowad
koniczyny, odwrdcic sie i wygodnie potozy¢. Przed referendum re-
daktor ,New York Timesa” popierat ustawe: , Niezdecydowanego
kalifornijskiego wyborce prosimy po prostu, zeby sobie wyobra-
zil, ze jest przez cate zycie zamkniety w kabinie do glosowania.
Czy popartby prawo, ktére pozwalatoby mu usig$é, odwrdcic sie
i podniesc rece?”™.

Nie sposéb przesledzié¢ wszystkich doniesieni, nowych odkryé
naukowych i zmieniajacego sie prawodawstwa. Nie jestem tez
w stanie w tej krétkiej ksigzce zawrze¢ wszystkiego. Przyjatem
prosty zasade: zdecydowatem sie opowiedzie¢ historie i przyto-
czy¢ dane naukowe, ktére sg tatwo dostepne i ktére pokazuja
w szerszej perspektywie, kim sg zwierzeta, jak i dlaczego musimy
rozumie¢, doceniac i szanowac ich zdumiewajace zycie i czego
tak naprawde od nas chcg. Chociaz moge przytoczy¢ zaledwie
urywki, dzieki linkom do stron internetowych i dzieki bibliografii
czytelnicy beda w stanie sami znalez¢ Zrédla, zeby dowiedzieé
sie wiecej. Wszystko, co wiemy na temat zachowan, rozumo-
wania i emocji zwierzat, ochrony §rodowiska i etyki ekologicz-
nej, jest na wyciagniecie reki. Musze sie przyznad, ze czasami
mnie to nawet przyttacza, a jednoczesnie ciesze sie, ze dzieje sie
tak wiele.

KAZDE ZWIERZE MA INACZENIE,
KAZDA JEDNOSTKA SIE LICZY

Istoty ludzkie majg naturalng sktonnosé do zyczliwosci, ale po-
trzebujemy takze wiedzy, edukacji, uczciwos$ci i odwagi, aby prze-
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ku¢ t¢ sktonnos¢ w konkretne dziatania. Okazemy zwierzetom
dobro¢, kiedy zrozumiemy i uszanujemy to, czego chcg, co czuja
i czego potrzebuja, i kiedy uwierzymy, ze wszystkie zwierzeta
maja znaczenie, nie tylko nasi bliscy krewni. Zaczniemy polep-
szac¢ ich los, gdy poszerzymy kregi moralnosci i tym samym na
co dzien obejmiemy nig zwierzeta, nie tylko wtedy, gdy jest to dla
nas wygodne, i kiedy uczciwie zaczniemy oceniaé wlasne poste-
powanie.

Zwykle gdy rozwazamy, jak wptywamy na zycie miliardéw
zwierzat — to znaczy, jak nimi zarzadzamy i jak je kontrolujemy —
kierujemy sie wlasnymi potrzebami. Latwo mysle¢ w ten sposéb,
poniewaz jesteSmy — lub tak nam sie wydaje — silniejsi, a zatem
mozemy panowac nad innymi formami zycia i kontrolowac je,
jak nam sie zywnie podoba. W rzeczywistosci, jako ze globalne
zmiany klimatu staty si¢ bezdyskusyjne, mamy mniej wladzy, niz
chcieliby§my przyznaé. Czasami za$ rozmydlamy prawde o tym,
co robimy, eufemizmami: stowa ,zarzadzanie” i ,kontrolowanie”
czesto tak naprawde oznaczaja po prostu zabijanie. Pewnego ran-
ka, gdy wracalem rowerem do Boulder, zobaczylem ciezaréwke
oklejong napisami ,zarzadzanie dzikg przyrody”, a kiedy zapyta-
tem czlowieka siedzacego za kierownicg, co robi, zachichotat i po-
wiedzial: ,Laze po domach i zabijam wszystkie zwierzeta, ktére
ludzie chca, zebym zabil”. Spytatem: ,Tak pan rozumie zarzadza-
nie dzika przyroda?”. Odpowiedziat: ,Mnie wszystko jedno, byle
dziatalo, a zabijanie rozwigzuje problem”.

Co pozwala nam to robi¢? Jak mozemy siedzie¢ wygodnie
i patrze¢ na umierajace zwierzeta? Czasami dobrzy ludzie poste-
puja Zle, bo zwyczajnie o tym nie wiedzg. Nasze wyobcowanie
ibrak kontaktu z innymi stworzeniami pozwalaja traktowac je jak
przedmioty. Ci, ktérzy przystaja, zeby spojrzec na zwierzeta z in-
nej perspektywy, czesto sie zmieniajg. A kiedy zaczynaja patrzeé
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szerzej, dostrzegaja, ze moga tez okazywad zwierzetom wiecej
zyczliwosci, codziennie podejmujac lepsze wybory.

Pisalem te ksigzke w samochodach, samolotach, pociagach,
na todziach, a nawet jezdzac na rowerze stacjonarnym. Odwie-
dzitem kilkanascie krajéw, spotkatem niesamowite osoby zaan-
gazowane w niesamowite dzialania na rzecz zwierzat, czesto pra-
cujace w bardzo trudnych warunkach. Przedstawie wam wielu
inspirujacych ludzi, ktérzy robig to, co robig, poniewaz uwielbiaja
zmieniad na leprze zycie stabszych i wiedza, ze wigcej empatii dla
zwierzat oznacza réwniez wiecej empatii dla nas.

Powiedzenie ,dzialaj lokalnie, my$l globalnie” z pewnos$cia
odnosi sie do prozwierzecego aktywizmu. W 2007 roku dowie-
dziatem sie, ze na uniwersytecie niedaleko mojego rodzinnego
miasta, w Centrum Nauk Medycznych w Denver [Denver Health
Sciences Center], zabito co najmniej osiemnascie pséw i sto dzie-
wiecdziesiat jeden §win podczas ,szkolenia” sprzedazowego dla
majacego siedzibe w Boulder Valleylab. Te przerazajace wiwisek-
cje nie odbyty sie w ramach zatwierdzonych przez wladze badan.
Ekologami kierowatla Rita Anderson — jej zamilowanie do dziata-
nia na rzecz zwierzat miato wplyw na jej wnuki: kiedy zwerbo-
walem do urzadzenia na terenie ich szkoty protestu przeciwko
planowanemu zabijaniu nie§wiszczukéw, odegrali kluczows role
w wycigganiu tego naduzycia na §wiatlo dzienne i kladzeniu mu
kresu. Latwo czud sie przyttoczonym: zwierzetom grozi wszech-
obecne bestialstwo i trudno to zmieni¢. Starannie wybierajac, na
co ukierunkujemy swoja energie, mozemy dziala¢ skuteczniej,
zmieniaé wiecej i unikngé wypalenia. Ale nawet najmniejsza
zmiana, dotyczaca chocby jednej osoby i jednego zwierzecia, réw-
niez stanowi konstruktywny krok w kierunku tworzenia lepszego
$wiata dla wszystkich zwierzat.
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SLAD WSPOLCZUCIA

Ten manifest to lista sze$ciu powodéw, ktére pokazuja, ze wszyst-
kie zwierzeta sg wazne, ze musimy postepowac lepiej i ze musi-
my poszerzy¢ swéj Slad wspétczucia. Sformutowanie ,,§lad wspét-
czucia” wymyslitem podczas przejazdzki rowerowej po okolicach
Boulder. Dyskutowatem z kilkorgiem przyjaciét o §ladzie weglo-
wym i o tym, jak to wyrazenie zaczelo zy¢ wlasnym zyciem. Na
wlasne uszy styszalem, jak ludzie uzywaja terminéw ,$lad weglo-
wy” 1 ,kredyt weglowy” w matych, odlegtych miastach w Indiach,
Kenii i Chinach. Staly sie poteznym globalnym sloganem, za kté-
rym stoi préba zmierzenia wptywu naszego stylu zycia na Ziemie.

Jak zauwazyt nauczyciel i pisarz Todd Nelson, ,«$lad» to do-
bra metafora opisujaca nasz indywidualny wptyw na srodowisko
spoleczne i naturalne. Jest osobisty, namacalny, organiczny i zro-
zumiaty dla kazdego. To podstawa: jeste§my dwunozni, wszyscy
chodzimy i zostawiamy §lady”. Nelson pisze o czyms$, co nazywa
sladem cywilizacyjnym. Kiedy$ uwazal, ze ucywilizowanie ozna-
cza po prostu bycie mitym. Tak méwila jego mama. Okazalo sie
jednak, ze chodzi o co$§ znacznie wiecej — o globalne rozumienie,
co to znaczy by¢ mitym, uwaznym, skupionym, szczodrym, po-
kornym i troskliwym. Instytut Ochrony Zwierzat [Animal Welfare
Institute] obliczyt ,wskaznik wspétczucia” dla politykéw. Opubli-
kowat go na swojej stronie internetowe;j®.

Podobnie jak $lad uprzejmosci i w przeciwieristwie do §ladu
weglowego §lad wspélczucia jest czyms, co mozemy prébowad
poszerzy¢. To miara, ktérg mozemy sie postuzy¢ przy ocenianiu
swoich codziennych decyzji. Wszyscy mozemy postepowac bar-
dziej humanitarnie i z wieksza empatia — z myslg o zwierzetach.
Zwykle jest to dos¢ proste. Pewien o$mioletni chlopiec przypo-
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mniat mi, ze kiedy co$ kupujemy, to jest tak, jakby§my méwili:
to, ze to co$ jest w sklepie, jest w porzadku. I jeszcze: producent
moze wyprodukowac wszystko, a my to pézniej kupimy. Kazdy
zakup to glos oddany na wiecej niz jeden produkt. Jak sie prze-
konamy, tatwo zacza¢ wydawac pienigdze inaczej. Zakup czegos
zawsze wywotuje efekt domina i wptywa na wybory innych. Amir-
tharaj Christy Williams, biolog realizujacy program ochrony stoni
indyjskich i nosorozcéw World Wildlife Fund, zauwaza, ze ,ma-
dre zakupy zachodnich konsumentéw i §wiadoma polityka rza-
déw na obszarach, w ktérych wystepuja stonie”, realnie pomagaja
fagodzi¢ napiecia miedzy ludZzmi i stoniami®.

Pelne empatii wspétistnienie ze zwierzetami uczyni z nas
lepsze istoty ludzkie i utatwi nam zycie. Wspdtczucie moze pro-
wadzi¢ do sprawiedliwos$ci dla wszystkich. Empatia rodzi wiecej
empatii i jednoczy odmienne narody. Najwazniejsze jest to, ze
kazdy z nas moze zweryfikowaé wlasne wybory. Pienigdze maja
site przekonywania, wiec jesli podejmujemy decyzje, kierujac sie
etyka, mozemy zmieniac sposéb, w jaki robi si¢ interesy. Powin-
ni$my oczywiscie sta¢ po stronie zwierzat i dziata¢ w ich jak naj-
lepszym interesie.

Niektérzy pytaja: dlaczego zajmujesz sie zwierzetami, gdy
pomocy potrzebuje tak wielu ludzi? Odpowied? jest prosta: wiele
0s6b z calego §wiata, ktére pomagaja zwierzetom, bezinteresow-
nie pomaga réwniez ludziom. Troszczenie sie o zwierzeta nie
oznacza nietroszczenia si¢ o ludzi. To prawda, gtéwne przestanie
tej ksigzki brzmi: empatia rodzi empatie. Kiedy uczymy sie wspét-
czucia dla wszystkich zwierzat, obejmuje ono takze ludzkos¢. Em-
patia tatwo przekracza granice miedzy gatunkami.

Mam nadzieje, ze jesli zdarza wam sie z gorycza rozktadaé
rece, przestawad dziala¢ na rzecz zwierzat i juz nie dokonywaé
wyboréw, ktére przynosza im korzy$¢, to nie sktadacie broni na
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zawsze — zwierzeta nas potrzebuja. Wazne, abySmy zdali sobie
sprawe, ze udzielenie pomocy jednemu stworzeniu takze ma zna-
czenie. W koncu stopniowo, krok po kroku, uda nam sie stworzy¢
$wiat, w ktérym wybory etyczne stang sie powszechne, a wspét-
czucie bedzie stanem naturalnym. Nie §wiat, w ktérym ignoruje
sie dobro bliZnich.

Ruszmy wiec naprzéd i rozszerzmy $lad wspélczucia. Z prze-
konaniem umie$¢my zwierzeta w porzadku obrad catego $wiata.
Nadszed! czas, aby wykorzysta¢ swoja wrodzong dobro¢ i zycz-
liwo$¢ i zaczac czynié §wiat lepszym miejscem dla wszystkich
istot. Ta zmiana wniesie nadzieje i tchnie Zycie w nasze marzenia
o bardziej empatycznej, spokojniejszej planecie.

JesteSmy zaprogramowani na dobro, jesteSmy zaprogra-
mowani na wspélczucie. Pozwélmy naszym dzieciom odnowié
iwzmocnic te sktonnos$ci. Nie mozemy dtuzej Zle traktowad zwie-
rzat. Zacznijmy od razu.



Manifest zwierzqt powstat dla wszystkich

— zwierzqt i ludzi. Przedstawia sze§¢ prostych zasad

i ponadczasowq prawde: im lepiej nauczymy sie rozumieé
zwierzeta, tym lepiej zrozumiemy samych siebie.

A to sytuacja, w ktdrej nie ma przegranych.

Marc Bekoff, swiatowej stawy etolog, méwi, ze lepsze traktowanie
zwierzat nie tylko dobrze wplywa na nasza planete, ale i na nas samych.
Pokazuje, ze zwierzeta kochaja, tesknig i sie ztoszcza, ze s3 zdolne

do reakcji motywowanych wspétczuciem, okazuja sobie zyczliwos¢

i empatie, ze — zupelnie jak my — wyraznie odrézniajg dobro od zta.

Dajcie sie zainspirowac. Nic tak nie poprawia humoru jak satysfakcja
i radog¢, ze zrobilo sie co§ dobrego. Ze sie komug$ pomogto. Nie trzeba
wiele, zeby $wiat stat sie bardziej przyjazny dla ludzi i zwierzat.

I nie znaczy to wcale, ze nalezy rewolucjonizowac swoje zycie.

Wystarczy odrobine wiecej wspélczucia.

Ta ksigzka daje site i pomaga stworzy¢ lepszy Swiat dla
przysztych pokoled. A pierwszy krok bywa banalnie prosty.
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