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Dla Marka, Matildy i Sama,
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TeN PORADNIK
NALEZY Do:

RoDZI(A:



INSTRUKQA oBStua4l

Vzywayj, jak cheesz.

Po prostu wybierz strong,
ktéra w danym dniu wyda ci sig odpowiednia.

Mozesz zanotowal date i jednym zdaniem
opisaé ten dzied, cof, <o Sig wydarzyto,

albo whasne Samopoczucie.

ﬁmiej Sigy ptacz albo pij wino, ale pamigtaj,
ze kazda z tych chwil stanie sig wipomnieniem

+wojej przyqody 2 rodzicielstwem.

Pokaz innym rodzicom fwoje wpisy,

oznaczajoc je #jestemwrakiem.



DATY, KTORYCH NORMALNIE
NIGDY BYSCIE NIE ZAPAMIETAL

TEN PIERWSZY RAZ:

Pierwszy uSmiech

Pierwszy zqbek

Pierwsze przeturlanie Si¢ na brzuszek
Pierwsze raczkowanie

Pierwszy krok

Pierwsze stowo albo

nafladowanie odgtosu zwierzgcia

ZDROWIE:

§zczepienia ochronne
Kontrole pediatryczne
Wizyty lekarskie

Data: Tego duia:

Noworodki nie mrugaja
oczami, nie panikuij.

Imig dziecka:
Godzina urodzenia:
Waga:

Data urodzenia:
Kolor oczu:

Kolor wloséw:

Imig osoby, ktéra przyjmowata poréd:

Pigd stow opisujacych daisiejszy dzien:

Data: Tego dnia:



Narysuj i Pokolomj imig $wojego dziecka.

.Nie zdajesz sobie sprawy.

iLu Ludzi nie Lubisz, dopoki

nie musisz wybrac¢ imienia
dlLa swojego dziecka”.

Data: Tego duia:

Data:

Po kim wasze dziecko dostato imig?

Jakie inne imiona byty brane pod uwage?

Tego dnia:



BezmyfInie zapetnij t¢ strong kotkami Vzywajac kremu do pupy,
(zninspimj Sig swoimi podkrazonymi oczami). Odbij tu S+6P|(g +wojego dziecka.

Data: Tego duia: Data: Tego duia:



2aprojektuj kartke okolicznofciowq
,,WH’aj w fwiecie rodzicdw” .
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BYCIE wSpANIALYM RODZiCEM
MIESCi Sif ¢DziEs POMIEDZY
-NIE ROB TeG0” A ~ROB, JAK CHCESZ™ 4

\

Jestes mtodym rodzicem? Wiesz juz, co Znaczy \\»

6sma nieprzespana noc Zrzedu, kolkj i plamy

Zmarchewki na Swiezo Wypranym ubraniy?

A moze wiaénje Czekasz, az twoje maleristwo

< Pojawi sie na Swiecje?

L o :
Znajdziesz ty madre stowa, mj

€jsce na notatki
i quizy, ktdre bez trudu rozwig

zesz jedna reka
armieniu albo
etnosci, ktérych
€ twoje dziecko,
maleristwy
ojektujesz
dizajnerskq pieluche.

(druga trzymasz dziecko przy k

bujasz wozek). Zrobisz liste umiej

Z— nie masz, 3 fajnie, zeby zdobyto j
Z Zanotujesz kotysanki nucone

na dobranoc j wreszcie zapr,

B

Niewazne, Czy zechcesz wydrze¢ strone

ija przezug, czy opisac pierwszy s'wiadomy usmiech

SWojego dziecka - t5 Szczera (i czasem po bandzie)
ksigzka stanie sie twoim wiernym

i Wyrozumiatym towsa fzyszem. Q) .“'
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